108年度中華民國冰石壺協會C級教練講習會
簡章
一、宗 旨: 為培養及推廣國內冰石壺教練專業知識及技能，研討教練訓練實務，落實教練分級制度，提升冰石壺教練之教學技術水平，特舉辦此講習會。 

二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
三、主辦單位：中華民國冰石壺協會
四、協辦單位：土城運動中心

五、講習日期及地點：108年5月16日~18日（星期四-六）、新北市土城國民運動中心(新北市土城區金城路二段247-1號)3樓酷冰 Frozone  

六﹑參加資格：凡具備下列條件者，均可報名參加。 

（一）中華民國國民，且年滿20歲以上，無不良嗜好者。 

（二）中等以上學校畢業，有志於從事冰石壺教學工作者。
 (三) 最近一個月內核發之無違反(犯傷害罪，但其屬過失犯，不包括之；犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪；犯毒品危害防制條例之罪；犯殺人罪)之警察刑事紀錄證明及違反運動禁藥管制辦法相關規定者。
(註：參加旁聽者，可領時數證明，但無法參加測驗) 

七、報名日期：即日起至108年5月14日(星期二)，下午五時止，逾期恕不受理。
八、報名費用：每人新臺幣3,200元整（因本次係本會於國內辦理之第一場教練講習，為鼓勵及推廣冰石壺運動，全勤參與且通過考試之學員將全額退還），含學員午餐伙食費、講師鐘點費、教材講義費、行政費、考試費、證照費。報名費須在 108年 5 月14 日下午五時前電匯至下述銀行的方式繳交完畢(匯款後請告知匯款末五碼)，或講習會當天現場繳交。如已完成繳費，而講習會當天不克前往者，恕不退還報名費用。 

九、報名手續:

（一）報名表、2吋正面大頭照(電子檔)、身份證影本(正反面)請E-Mail至協會下列信箱twnsdpa@gmail.com (報名後煩請來電確認)。另需繳交最近一個月內核發之無違反報名資格(三)相關罪名之警察刑事紀錄證明。
（二）報名地址：中華民國冰石壺協會(台北市中正區鎮江街5號3樓) 。
（三）聯絡電話：02-23219818 ，傳真:02-23212968。
（四）繳費方式: 108 年5 月14 日下午五點前電匯至下述銀行或當日現場繳交。
※匯款帳號：後續再提供
戶名：後續再提供
（五）報名表(如附件)。
（六）報名人數：以二十名為限。 

十、考評辦法：
（一）出席時數佔分20%，缺席三小時(含)以上不予計分。
(二) 學科測驗佔分80%。
十一、證書核發: 總成績未達七十五分者，將不予核發C級教練證。
十二、附則： 

（一）凡參加講習會經由甄試評定合格者，由中華民國冰石壺協會發給時數證明，並呈報中華民國體育運動總會核備，並核發C級教練證(視中華民國體育運動總會核備結果而定)。 

（二）參加講習人員資格由本會審核之，講習會之教材講義及午餐由本會統籌提供。
（三）凡參加講習會學員缺課達四小時(含)以上者，將喪失考試資格。 

（四）考試測驗嚴禁舞弊翻書，互相討論，如經監考人員發現，將喪失考試資格。
十三、本辦法經中華民國冰石壺協會審議通過後，報請中華民國體育運動總會核定後實施(修正時亦同)。
108年度中華民國冰石壺協會
C級教練講習會課程配當表

	
	5/16(四)
	5/17(五)
	5/18(六)

	08：00
∫
08：50
	報到及始業式
(08：00~08：30)
承辦：洪秀主
	On Ice Class冰上課程：

冰石壺運動基本技術及專業英文
講師：林挺立
	體能訓練法含冰石壺運動體適能訓練(有氧及無氧訓練)

講師：王翔星

	09：00
∫
09：50
	性別平等教育相關議題
(08：30~09：50)
講師：鄧美君
	On Ice Class冰上課程：
冰石壺運動基本技術及指導技術
講師：林挺立
	體能訓練法含冰石壺運動體適能訓練(有氧及無氧訓練)

講師：王翔星

	10：10
∫
12：00
	運動科學理論
講師：曾國維
	On Ice Class冰上課程：
冰石壺運動基本技術及戰略戰術
講師：林挺立
	運動傷害防護

講師：陳星宇

	中      午      休    息

	13：20
∫
15：00
	旱地課程：
冰石壺運動規則及基本技巧
講師：林挺立
	冰石壺運動團隊指導技術
講師：林挺立
	奧會模式與運動禁藥管制
講師：中華奧會

	15：20
∫
17：00
	旱地課程：
冰石壺運動個人指導技術
講師：林挺立
	運動營養學

講師：張珮慈
	15：20-16：00總複習
16：00-17：00測驗/結業式
洪秀主/陳思源
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