中華民國冰石壺協會111年度冰石壺訓練營實施計畫
桃園進階班公告
1、 目的：
(1) 針對有潛能及興趣從事冰石壺運動者，提供專業訓練，提升競技能力。
(2) [bookmark: _Hlk106028668]針對參加過本會冰石壺教練或裁判講習、訓練營、體驗營等學員，提供進階專業訓練，擴大本會培育優秀選手之來源。
(3) [bookmark: _Hlk106028692]確保選手參賽安全及競技水平，比照各冬季運動國際總會策略，先辦訓練營再辦比賽。
(4) 培訓參加本會辦理111年全國冰石壺錦標賽之選手。
2、 主辦單位：中華民國冰石壺協會
3、 舉辦日期：111年8月7日(星期日)至11月8日隔週週日，共8天。
4、 舉辦地點：TAI Snow台灣之新-桃園滑冰運動世界
				（ 桃園市桃園區經國路808巷18號）
5、 參加對象及資格：
(1) [bookmark: _Hlk106028833]凡參加過本會辦理之冰石壺教練或裁判講習、訓練營、育樂營、體驗營者（不含身心障礙組）。
(2) [bookmark: _Hlk106028846]曾參加國外之冰石壺訓練營一週以上、領有證明者。
(3) 身體條件：身心健康、具備可以參加冬季運動及冰上自我保護之能力者。

6、 報名方式：申請表如附表一。
(1) 報名日期：即日起至111年7月31日(星期日)止。
	 (二)報名人數：以30名為限，參加名單於本會網站公告。
[bookmark: _Hlk106028792] (三)費用說明：免費報名，惟為珍惜補助資源，每位學員均酌收保證金3,000元，於課程結束後退還；無故未到及請假超過1/3者（3次）不予退還。
7、 課程內容：課程表如附表二。
8、 連絡電話：02-2321-9818
電子信箱：tpecurling@gmail.com
本會會址：臺北市萬華區艋舺大道101號2樓
	訓練營line群組：http://line.me/ti/g/rIM50ECE2_
9、 性騷擾申訴管道：
(1) 中華民國冰石壺協會
(2) 電話：(02)2321-9818; email：tpecurling@gmail.com
(3) 報案電話：110、113；法定通報：各縣市家暴及性侵害防治中心。
10、 預期效益：
(1) [bookmark: _Hlk106029208]學員參與訓練營後，具備基本冰石壺競技技能、有潛力成為選手並持續接受培訓。
(2) [bookmark: _Hlk106029233]預計20人完訓，且持續從事冰石壺運動。
(3) [bookmark: _Hlk106029257]完訓學員組隊參加111年全國冰石壺錦標賽；第一屆全國冰石壺錦標賽參賽隊數預計15隊以上。
                                               








附表一
中華民國冰石壺協會111年度冰石壺訓練營-桃園進階班
	姓    名
	
	照片

	性    別
	   □男      □女
	

	出生日期
(西元)
	 ______年______月______日
	

	身分證字號
	
	

	曾參加本會之活動名稱（含舉辦時間）
	務必據實填寫，國外訓練營者請提供證明

	最高學歷
	

	服務單位
（就讀學校）
	 單位(學校)： 

	聯絡電話
	 

	E-mail
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡人
	

	聯絡電話
	

	關係
	

	備註
	


填寫完畢後寄至協會電子信箱 tpecurling@gmail.com
附表二
中華民國冰石壺協會111年度冰石壺訓練營課程表
	第一梯次

	
	8/7(日)
	8/21(日)
	9/4(日)
	9/18(日)

	13：30
∫
16：20
	冰石壺
個人技術
動作調整
	冰石壺
隊長領導
團隊策略探討
	冰石壺
戰術應用演練Ｉ
	冰石壺
戰術應用演練II

	
	10/2(日)
	10/16(日)
	10/30(日)
	11/8(日)

	13：30
∫
16：20
	冰石壺
綜合訓練I
	冰石壺
綜合訓練II
	冰石壺
比賽模擬
	冰石壺
比賽模擬



