
中華民國冰石壺協會 112 年度 C級教練講習 

 

一、 依據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動

教練制度章則第五點第四項規定辦理。 

二、 目的：為培養及推廣國內冰石壺教練專業知識及技能，研討教

練訓練實務，落實教練分級制度，提升冰石壺教練之教學技術

水平，特舉辦此講習會。 

三、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會 

四、 主辦單位：中華民國冰石壺協會 

五、 舉辦日期：民國 112年 7月 22-23日(星期六、日)及 8月 19日

(星期六)08：30-17：00，合計三天。 

六、 舉辦地點： 

學科：臺北市萬華區艋舺大道 101號 2樓 

術科：土城國民運動中心 3樓冰宮(新北市土城區金城路二段

247-1號 3樓) 

七、 參加對象及資格：凡具備下列條件者，均可報名參加。  

（一）中華民國國民，且年滿 20歲以上，無不良嗜好者。  

（二）高級中等學校以上畢業，有志於從事冰石壺教練執行工作者。  

 (三) 最近一個月內核發之無違反(犯傷害罪，但其屬過失犯，不包

括之；犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風

化罪章及妨害自由罪；犯毒品危害防制條例之罪；犯殺人罪)

之警察刑事紀錄證明及違反運動禁藥管制辦法相關規定者。 

(註：參加旁聽者，可領時數證明，但無法參加測驗) 

八、 報名方式： 

docs.google.com/forms/d/1JXzl0xKNxfGszSNP52S4XOGpjHM-

tVc51pv0-xfLnPg/viewform?edit_requested=true 



(一) 日期：即日起至 112年 7月 14日(星期五)下午五時止，逾期

恕不受理。 

(二) 地址：臺北市萬華區艋舺大道 101號 2樓。 

(三) 費用:每人新臺幣 500元整（支應茶點及餐費），請於講習會

當天現場報到時繳交。 

(四) 手續：需繳交最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明，請於

講習會當天現場報到時繳交。 

(五) 繳費方式:活動當日現場報到時繳交。 

(六)報名人數:以 30名為限。 

九、 課程內容：課程表如附表一。 

十、 授課講師資歷： 

洪敏豪講師: 

●國立勤益科技大學體育室助理教授兼任招生事務處企劃組長 

●國家科學研究院-博士後研究員 

●華人運動生物力學學會-執行編輯 

●國立體育大學競技學院大專社會責任專案助理 

●教育部體育署 112年度運動科學輔助基層選手計畫『運動科

學導入中部地區體育班羽球選手體能訓練計畫』協同主持人 

●112年度跨領域永續研究整合型計畫：臺灣國立大學系統年

輕學者創新性合作計畫子計畫主持人 

●111年度跨領域永續研究整合型計畫：臺灣國立大學系統年

輕學者創新性合作計畫子計畫主持人 

戴育宏講師: 

●冰石壺教練、種子教練員與裁判員 

●新竹縣冰壺協會理事長 

●中華民國冰石壺協會教練 

許瓊云講師: 

●臺北市立體育學院教務長、課務組長、水上運動學系系主任 



●103-107年全民運動會競賽審查小組 

    ●101-108年全國身心障礙運動會競賽審查小組 

●101-108年績優身心障礙運動選手及其教練獎勵審查委員 

●2010-2018年帕拉林匹克運動會及亞洲帕拉林匹克運動會訓

輔委員 

十一、 及格標準：總成績達 70分。 

(一) 出席時數占分 20%，缺席三小時(含)以上不予計分。 

(二) 學科測驗占分 50%、術科占分 50%。 

十二、 發證方式：總成績未達七十分者，將不予核發 C級教練證。 

十三、 其他注意事項： 

(一) 凡參加講習會經由甄試評定合格者，則由中華民國冰石壺協會

呈報中華民國體育運動總會核備，並核發 C級教練證。 

(二) 參加講習人員資格由本會審核之，講習會之教材講義及午餐由

本會統籌提供。 

(三) 凡參加講習會學員缺課達四小時(含)以上者，將喪失考試資

格。 

(四) 考試測驗嚴禁舞弊翻書，互相討論，如經監考人員發現，將喪

失考試資格。 

 

 

 

 

 

 

 

 



附表一 

中華民國冰石壺協會 112 年度 C 級冰石壺教練講習會課程表 

7/22 08：30-10：10 10：20-11：10 11：20-12：10 13：00-15：40 15：50-16：50 

週六 性平教育 

講師：許瓊云 

 

兒童訓練安全與權利

認知 

講師：許瓊云 

 

奧會模式 

講師:  

 

冰石壺現況、專業

外語、運動規則 

講師：戴育宏 

運動禁藥 

講師： 

7/23 08：30-10：10 10：20-12：10 13：00-14：50 15：00-16：50  

週日 運動科學 

講師：洪敏豪  

 

運動科學 

講師：洪敏豪 

運動訓練 

講師：洪敏豪 

運動訓練 

講師：洪敏豪 

 

8/19 08：30-10：10 10：20-12：10 13：00-16：30 16：30-17：00  

週六 專項技術操作 

講師：戴育宏 

專項技術操作 

講師：戴育宏 

專項技術演練含術科

考試 

講師：戴育宏 

學科考試  

 

 


