
中華民國冰石壺協會 112 年度 C 級冰石壺教練講習會課程表 

7/22 08：30-10：10 10：20-11：10 11：20-12：10 13：00-15：40 15：50-16：50  

週六 性平教育 

講師：  

 

兒童訓練安全

與權利認知 

講師：  

 

奧會模式 

講師:  

 

冰石壺現況、

專業外語、運

動規則 

講師： 

運動禁藥 

講師： 

 

7/23 08：30-10：10 10：20-12：10 13：00-14：50 15：00-16：50   

週日 運動科學 

講師：洪敏豪  

 

運動科學 

講師：洪敏豪 

運動訓練 

講師：洪敏豪 

運動訓練 

講師：洪敏豪 

  

8/19 08：30-10：10 10：20-12：10 13：00-16：30 16：30-17：00   

週六 專項技術操作 

講師：戴育宏 

專項技術操作 

講師：戴育宏 

專項技術演練

含術科考試 

講師：戴育宏 

學科考試   

 

 

 


